
Скорая Помощь для Сердца
Шао-Чун (С-9)Шао-Цзэ (IG-1),

IG-1

Воздействие на точки — «укалывание» ногтями.  
Производится на левой и правой руках. 



Чэн-Цзян (VC-24), Шуй-Гоу (VG-26)

VG-26

Выведение из обморока

Воздействие на точки — «укалывание» ногтями



Выведение из обморока

Воздействие на точки  
— «укалывание» ногтями. 


Можно сразу ногтями всех 
пяти пальцев укалывать  
кончики других пяти пальцев.


